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ПЛАН ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ РАБОТЫ  

на 2023/ 2024 учебный год  

 

 

Цель: оказание профориентационной поддержки учащимся в процессе 

самоопределения и выбора сферы будущей профессиональной деятельности. 
 

Основные задачи профориентационной работы:  

 сформировать положительное отношение к труду; 

 научить разбираться в содержании профессиональной деятельности; 

 научить соотносить требования, предъявляемые профессией, с индивидуальными 

качествами; 

 научить анализировать свои возможности и способности, (сформировать  

потребность в осознании и оценке качеств и возможностей своей личности) 

 выработать систему взаимодействия старшей ступени школы с учреждениями 

дополнительного и профессионального образования, а также с местными предприятиями.  

 

 Конкретизированные задачи на на 2023/ 2024 учебный год 

1. подготовить методические материалы для проведения профориентационных 

уроков, занятий и мероприятий;  

2. провести тематические занятия профориентационной направленности  по 

совместному плану с ЦППМСП Курортного района; 

3. подготовить и разместить материалов для учащихся и родителей: об учебных 

заведениях и условиях приема, новых профессиях на стенде школы и на сайте 

ГБОУ ШИОР, на страничке психолога 

4. запланировать и организовать участие учащихся в мероприятиях, предлагаемых 

"Центром содействия занятости и профессиональной ориентации молодежи 

"ВЕКТОР; 

5. организовать участие учащихся в профориентационных конкурсах; 

6. запланировать и организовать встречи с представителями НГУ им.Лесгафта, 

СПбГУ,  РГПУ им. А.И. Герцена или экскурсии в данные учебные заведения. 

 

    Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей 

учащихся общеобразовательного учреждения, работодателей, сотрудников центра 

занятости населения и иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных 

мероприятий, направленных на подготовку востребованных в регионе профессиональных 

кадров. 



2 

 

   Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной 

работы, направленной на усвоение учащимися необходимого объёма знаний о социально-

экономических и психофизических характеристиках профессий. Для благополучия 

общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы находил, возможно более полное 

применение своим интересам, склонностям, не терял напрасно время, силы, средства в 

поисках своего места в системе общественного производства, на котором мог бы принести 

наибольшую пользу и получить глубокое удовлетворение от своего труда. 

  В школе профориентационная работа проводится администрацией учреждения, 

педагогом-психологом, социальным педагогом, классными руководителями, учителями-

предметниками.  

 План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей учащихся, 

преемственности  в содержании, формах и методах работы в начальной, основной, 

средней  школе. 
 

Основными направлениями профориентационной работе в школе являются: 

 профпросвещение; 

 диагностика и консультирование; 

 взаимодействие с соцпартнерами; 

 мониторинг занятости выпускников школы. 
 

Формы работы: 

 профориентационные уроки; 

 диагностика; 

 индивидуальные консультации; 

 викторины; 

 профориентационные конкурсы; 

 экскурсии; 

 классный час по профориентации; 

 тематические беседы; 

 встречи с представителями разных профессий; 

 профессиографические исследования; 

 родительские собрания по профориентационной тематике. 
 

Формы взаимодействия с учащимися школы с целью профориентации: 

 участие в предметных олимпиадах; 

 участие в конкурсах, проектах, мероприятиях, соревнованиях различной 

направленности; 

 анкетирование и тестирование старшеклассников; 

 профориентационные опросники; 

 профориентационные игры. 
 

Мероприятия, ориентированные на профориентацию школьников: 

 экскурсии на предприятия и в организации с целью ознакомления; 

 посещение выставок-ярмарок учебных мест, организованных учебными 

заведениями  (совместно с Центром занятости); 

 посещение учреждений профессионального образования   в Дни открытых дверей; 

 расположение информационных материалов по профориентации на  школьном  

сайте.   
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Планируемые мероприятия в 2023-2024 учебном году: 

 

№ 

п/п 
Мероприятия Аудитория Сроки Ответственные 

1 Мониторинг (Сбор 

сведений о поступлении 

учащихся 9-11 классов в 

ВУЗы и ССУЗы)  

Учащиеся 9- 11 

классов 

Сентябрь-

октябрь 

Заместитель 

директора по 

УВР., классные 

руководители  

2 Беседа с классными 

руководителями 8-11-х 

классов по планированию 

профориентационной 

работы.  

Классные 

руководители 

Август-

сентябрь 

Специалисты 

службы 

сопровождения 

3 Тестирование школьников 

8-11 классов  

Учащиеся 8-11 

классов 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог  

4 Интерактивное занятие для 

учащихся 8-9-х классов 

«Современные профессии и 

профессии будущего» в 

рамках совместного плана 

работы с ГБУ ДО  

ЦППМСП               

Учащиеся 8-9 

классов 

По 

согласованию 

с ГБУ ДО  

ЦППМСП               

Педагог-психолог  

5 Программа внеурочной 

деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

Учащиеся 8-11 

классов 

В течение 

учебного года 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководители  

6 Оформление, обновление 

материала в уголках по 

профориентации  

Все участники 

образовательного 

процесса 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог  

7 Оформление страницы 

сайта по профориентации  

Все участники 

образовательного 

процесса 

В течение 

учебного года 

Специалисты 

службы 

сопровождения 

8 Беседы, тематические 

классные часы, 

внеклассные мероприятия 

Классные 

руководители 

По плану 

классных 

руководителей 

Специалисты 

службы 

сопровождения, 

классные 

руководители 

9 Организация и проведение 

месячника по 

профориентации 

Учащиеся 8-11 

классов 

Март  Специалисты 

службы 

сопровождения, 

классные 

руководители 

10 Индивидуальнее 

консультации с родителями 

и учащимися по вопросам 

выбора профессий  

Учащиеся 8-11 

классов 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог  

11 Выступление на 

родительских собраниях  

согласно школьному плану 

Родители 

учеников 

В течение 

года 

Педагог-психолог  

12 Участие обучающихся 

ГБОУ ШИОР в 

профориентационных 

Учащиеся 8-11 

классов 

По плану 

ООиМП 

Педагог-психолог  
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конкурсах 

13 Создание банка 

методических материалов 

по профориентации  

Все участники 

образовательного 

процесса 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог  

14 Аналитическая работа. 

Качество работы по 

профориентации учащихся 

 Январь  

февраль 

Педагог-психолог  

15 Просмотр открытых 

всероссийских онлайн-

уроков от проекта 

«Проектория» 

Учащиеся 8-11 

классов 

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог  

16 Организация участия 

обучающихся ГБОУ ШИОР 

в онлайн-проектах: 

 проект «Большая 

перемена». 

Учащиеся 8-11 

классов 

В течение 

учебного года 

Специалисты 

службы 

сопровождения, 

классные 

руководители 

17 Организация экскурсий 

профориентационной 

тематики: 

1. Сотрудничество с центром 

профориентации «ВЕКТОР»: 

 Колледж РАНХиГС 

 Военно-медицинский 

музей 

 Колледж банковского дела 

и информационных систем 

 Колледж туризма и 

гостиничного сервиса 

 «Техникум «Автосервис» 

2. Сотрудничество с 

Центром занятости 

Курортного района 

(организация участия 

обучающихся ГБОУ ШИОР 

в районных проектах,  

конкурсах): 

 проект «Путешествие в 

профессию» 

 проект «Наставничество»; 

 Конкурс видеороликов; 

 Экскурсии на предприятия. 

3. Сотрудничество с 

ВУЗами/ колледжами/ 

физкультурно-спортивными 

организациями: 

встречи с представителями 

НГУ им.Лесгафта, СПбГУ,  

РГПУ им. А.И. Герцена, 

СПбГУП 

Учащиеся 8-11 

классов 

В течение 

учебного года 

Специалисты 

службы 

сопровождения, 

классные 

руководители, 

зам. директора по 

учебно-

спортивной 

работе, 

 учитель 

физкультуры 

 

Ответственный за профориентационное направление: педагог-психолог Захарова Е.В. 


