
 
 

«УТВЕРЖДАЮ»  

         Директор ГБОУШИОР  

Курортного района   Санкт-Петербурга 

________________ В.И. Умеренков 

Расписание уроков на 2025 – 2026 учебный год 

Неделя А 
КЛАСС ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

8А 

1 Разговоры о важном 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 Эл.курс «Актуальные вопросы 

обществознания» 

2 Биология 2 Алгебра 2 Информатика 2 География 2 Эл.курс «Актуальные вопросы 

обществознания» 

3 Биология 3 Алгебра 3 Информатика 3 География 3 История 

4 Русский язык 4 Литература 4 Обществознание 4 Музыка 4 История 

5 Русский язык 5 Литература 5 Обществознание 5 Музыка 5 Вероятность и статистика 

6 Химия 6 Геометрия 6 Эл. курс «Мир удивительной 

 литературы» 

6 Физика 6 Вероятность и статистика 

7 Химия 7 Геометрия 7 Эл. курс «Мир удивительной  

литературы» 

7 Физика 7  

9А 

1 Разговоры о важном 1 Информатика 1 Информатика 1 История 1 Русский язык 

2 Русский язык 2 Биология 2 Физика 2 Иностранный язык 

(Английский язык) 

2 Русский язык 

3 Русский язык 3 Биология 3 Физика 3 Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 Вероятность и статистика 

4 Физика 4 Алгебра 4 Литература 4 География 4 Вероятность и статистика 

5 Физика 5 Алгебра 5 Литература 5 География 5 Физика 

6 Геометрия 6 Иностранный язык 

(Английский язык) 

6 Алгебра 6 История 6 Физика 

7 Геометрия 7 Иностранный язык 

(Английский язык) 

7 Алгебра 7 История 7 
 

10А 

1 Разговоры о важном 1 Биология 1 Вероятность и статистика 1 Биология 1 Вероятность и статистика 

2 Геометрия 2 Физическая культура 2 Индивидуальный проект 2 Основы безопасности и 

защиты Родины 

2 Алгебра 

3 Геометрия 3 Физическая культура 3 Индивидуальный проект 3 Основы безопасности и 

защиты Родины 

3 Алгебра 

4 Химия 4 Информатика 4 История 4 Физика 4 Эл.курс "Путь к созданию текста" 

5 Химия 5 Информатика 5 История 5 Физика 5 Эл.курс "Путь к созданию текста" 

6 Русский язык 6 Литература 6 Физическая культура 6 Обществознание 6 Обществознание 

7 Русский язык 7 Литература 7 Физическая культура 7 Обществознание 7 Обществознание 

11А 

1 Разговоры о важном 1 Обществознание 1 Обществознание 1 Обществознание 1 Обществознание 

2 История 2 Литература 2 Русский язык 2 Алгебра 2 Физическая культура 

3 История 3 Литература 3 Русский язык 3 Алгебра 3 Физическая культура 

4 Биология 4 Физическая культура 4 Физическая культура 4 ОБЗР 4 Алгебра 

5 Биология 5 Физическая культура 5 Физическая культура 5 ОБЗР 5 Алгебра 

6 Физика  6 Информатика 6 Геометрия 6 Химия 6 Литература 

7 Физика  7 Информатика 7 Геометрия 7 Химия 7 Литература 

 

 



 
 

Неделя А 
КЛАСС ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

8Б 

1 Разговоры о важном 1 Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 Физика  1 Физика  1 Иностранный язык (Английский 

язык) 

2 Алгебра 2 География 2 Химия 2 Геометрия 2 Иностранный язык (Английский 

язык) 

3 Алгебра 3 География 3 Химия 3 Геометрия 3 Эл.курс «Актуальные вопросы 

обществознания» 

4 Иностранный язык 

(Английский язык) 

4 Биология 4 Информатика 4 Литература 4 Эл.курс «Актуальные вопросы 

обществознания» 

5 Иностранный язык 

(Английский язык) 

5 Биология 5 Информатика 5 Литература 5 Русский язык 

6 История 6 Русский язык 6 Обществознание 6 Иностранный язык 

(Английский язык) 

6 Русский язык 

7 История 7 Русский язык 7 Обществознание 7 Иностранный язык 

(Английский язык) 

7 
 

9Б 

1 Разговоры о важном 1 Литература 1 История 1 Литература 1 Геометрия 

2 Химия 2 Информатика 2 История 2 Биология 2 Геометрия 

3 Химия 3 Информатика 3 История 3 Биология 3 Русский язык 

4 Вероятность и статистика 4 География 4 Физика  4 Алгебра 4 Русский язык 

5 Вероятность и статистика 5 География 5 Физика  5 Алгебра 5 Физическая культура 

6 Русский язык 6 Химия 6 Труд (технология)  6 Основы безопасности и 

защиты Родины 

6 Физическая культура 

7 Русский язык 7 Химия 7 Труд (технология)  7 Основы безопасности и 

защиты Родины 

7  

10Б 

1 Разговоры о важном 1 Иностранный язык 

(Английский язык) 

1 Индивидуальный проект 1 Иностранный язык 

(Английский язык) 

1 Индивидуальный проект 

2 Иностранный язык 

(Английский язык) 

2 Обществознание 2 Вероятность и статистика 2 Обществознание 2 Эл.курс "Путь к созданию 

текста" 

3 Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 Обществознание 3 Вероятность и статистика 3 Обществознание 3 Эл.курс "Путь к созданию 

текста" 

4 Геометрия 4 Русский язык 4 Алгебра 4 Иностранный язык 

(Английский язык) 

4 Физика  

5 Геометрия 5 Русский язык 5 Алгебра 5 Иностранный язык 

(Английский язык) 

5 Физика  

6 Биология 6 Биология 6 Химия 6 Литература 6 История 

7 Биология 7 Биология 7 Химия 7 Литература 7 История 

11Б 

1 Разговоры о важном 1 Алгебра 1 Алгебра 1 Алгебра 1 Алгебра 

2 Литература 2 Русский язык 2 Обществознание 2 Литература 2 Биология 

3 Литература 3 Русский язык 3 Обществознание 3 Литература 3 Биология 

4 История 4 Иностранный язык 

(Английский язык) 

4 Химия 4 Обществознание 4 Иностранный язык (Английский 

язык) 

5 История 5 Иностранный язык 

(Английский язык) 

5 Химия 5 Обществознание 5 Иностранный язык (Английский 

язык) 

6 Иностранный язык 

(Английский язык) 

6 Геометрия 6 Физика  6 Биология 6 Эл.курс «Современные растения, 

грибы и лишайники» 



 
 

7 Иностранный язык 

(Английский язык) 

7 Геометрия 7 Физика  7 Биология 7 Эл.курс «Современные растения, 

грибы и лишайники» 

 

Неделя Б 

 
КЛАСС ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

8А 

1 Разговоры о важном 1 Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 Физика 1 Физика 1 Иностранный язык (Английский 

язык) 

2 Биология 2 Иностранный язык 

(Английский язык) 

2 Труд (технология)  2 Иностранный язык 

(Английский язык) 

2 Иностранный язык (Английский 

язык) 

3 Биология 3 Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 Труд (технология)  3 Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 Русский язык 

4 Русский язык 4 Литература 4 География 4 Химия 4 Русский язык 

5 Русский язык 5 Литература 5 География 5 Химия 5 Алгебра 

6 История 6 Геометрия 6 Алгебра 6 Физическая культура 6 Алгебра 

7 История 7 Геометрия 7 Алгебра 7 Физическая культура 7  

9А 

1 Разговоры о важном 1 Химия 1 Эл. курс «Финансовая  

безопасность моей семьи» 

1 Химия 1 Литература 

2 Русский язык 2 ОБЗР 2 История 2 География 2 Литература 

3 Русский язык 3 ОБЗР 3 История 3 География 3 Алгебра 

4 Геометрия 4 Труд (технология)  4 Литература 4 Физическая культура 4 Алгебра 

5 Геометрия 5 Труд (технология)  5 Литература 5 Физическая культура 5 Физика 

6 Биология 6 Физическая культура 6 Химия 6 Обществознание 6 Физика 

7 Биология 7 Физическая культура 7 Химия 7 Обществознание 7  

10А 

1 Разговоры о важном 1 Иностранный язык 

(Английский язык) 

1 Литература 1 Иностранный язык 

(Английский язык) 

1 Литература 

2 Геометрия 2 География 2 Русский язык 2 Физика 2 Эл. курс "Математический клуб" 

3 Геометрия 3 География 3 Русский язык 3 Физика 3 Эл. курс "Математический клуб" 

4 Иностранный язык 

(Английский язык) 

4 Обществознание 4 Алгебра 4 История 4 Биология 

5 Иностранный язык 

(Английский язык) 

5 Обществознание 5 Алгебра 5 История 5 Биология 

6 Литература 6 Иностранный язык 

(Английский язык) 

6 Физическая культура 6 Биология 6 Обществознание 

7 Литература 7 Иностранный язык 

(Английский язык) 

7 Физическая культура 7 Биология 7 Обществознание 

11А 

1 Разговоры о важном 1 Эл.курс "Актуальные 

вопросы обществознания" 

1 Эл. курс «Основы  

финансовой математики» 

1 Эл.курс "Актуальные 

вопросы обществознания" 

1 Эл. курс «Основы  

финансовой математики» 

2 История 2 Обществознание 2 География 2 Обществознание 2 Эл.курс «Современные растения, 

грибы и лишайники» 

3 История 3 Обществознание 3 География 3 Обществознание 3 Эл.курс «Современные растения, 

грибы и лишайники» 

4 Биология 4 Иностранный язык 

(Английский язык) 

4 Физика 4 Физика 4 Вероятность и статистика 

5 Биология 5 Иностранный язык 

(Английский язык) 

5 Физика 5 Физика 5 Вероятность и статистика 



 
 

6 Иностранный язык 

(Английский язык) 

6 Русский язык 6 Алгебра 6 Иностранный язык 

(Английский язык) 

6 Литература 

7 Иностранный язык 

(Английский язык) 

7 Русский язык 7 Алгебра 7 Иностранный язык 

(Английский язык) 

7 Литература 

 

Неделя Б 

 

КЛАСС ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

8Б 

1 Разговоры о важном 1 Труд (технология)  1 Труд (технология)  1 ОБЗР 1 Алгебра 

2 Физика 2 Физическая культура 2 Алгебра 2 Литература 2 Алгебра 

3 Физика 3 Физическая культура 3 Алгебра 3 Литература 3 Физическая культура 

4 История 4 Химия 4 Музыка 4 Геометрия 4 Физическая культура 

5 История 5 Химия 5 Музыка 5 Геометрия 5 Эл. курс «Мир удивительной 

 литературы» 

6 Русский язык 6 Биология 6 Вероятность и статистика 6 География 6 Эл. курс «Мир удивительной 

 литературы» 

7 Русский язык 7 Биология 7 Вероятность и статистика 7 География 7  

9Б 

1 Разговоры о важном 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Эл. курс «Финансовая  

безопасность моей семьи» 

1 Литература 

2 Иностранный язык 

(Английский язык) 

2 Алгебра 2 Алгебра 2 История 2 Литература 

3 Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 Алгебра 3 Алгебра 3 История 3 Иностранный язык (Английский 

язык) 

4 Физика 4 Биология 4 Геометрия 4 Иностранный язык 

(Английский язык) 

4 Иностранный язык (Английский 

язык) 

5 Физика 5 Биология 5 Геометрия 5 Иностранный язык 

(Английский язык) 

5 Физика 

6 География 6 Литература 6 Обществознание 6 Русский язык 6 Физика 

7 География 7 Литература 7 Обществознание 7 Русский язык 7  

10Б 

1 Разговоры о важном 1 Литература 1 Эл. курс "Математический клуб" 1 Литература 1 Эл. курс "Математический клуб" 

2 География 2 Алгебра 2 Физическая культура 2 Физическая культура 2 Физическая культура 

3 География 3 Алгебра 3 Физическая культура 3 Физическая культура 3 Физическая культура 

4 Литература 4 Русский язык 4 Обществознание 4 ОБЗР 4 Физика 

5 Литература 5 Русский язык 5 Обществознание 5 ОБЗР 5 Физика 

6 Геометрия 6 Обществознание 6 Информатика 6 История 6 Биология 

7 Геометрия 7 Обществознание 7 Информатика 7 История 7 Биология 

11Б 

1 Разговоры о важном 1 Эл. курс «Основы  

финансовой математики» 

1 Эл.курс "Актуальные вопросы 

обществознания" 

1 Эл. курс «Основы  

финансовой математики» 

1 Эл.курс "Актуальные вопросы 

обществознания" 

2 Русский язык 2 Информатика 2 Обществознание 2 Биология 2 Обществознание 

3 Русский язык 3 Информатика 3 Обществознание 3 Биология 3 Обществознание 

4 География 4 Физическая культура 4 Физическая культура 4 Алгебра 4 Литература 

5 География 5 Физическая культура 5 Физическая культура 5 Алгебра 5 Литература 

6 Физика 6 Вероятность и статистика 6 История 6 ОБЗР 6 Физическая культура 

7 Физика 7 Вероятность и статистика 7 История 7 ОБЗР 7 Физическая культура 



 
 

Расписание внеурочной деятельности ГБОУ ШИ «Олимпийский резерв» 

На 2025 - 2026 учебный год 

Неделя А 

Дни недели Время 8а 8б 9а 9б 10а 10б 11а 11б 

Понедельник 8.45 – 

9.25 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

15.20 - 

16.00  

ФГ 

Финансовая 

грамотность 

Школьный театр ФГ Естественно-

научная грамотность 

ФГ Естественно-

научная 

грамотность 

Математиче

ский клуб 

ФГ 

Финансовая 

грамотность 

Россия – мои 

горизонты 

Россия – мои 

горизонты 

16.10 – 

16.50 

Школьный театр ФГ Финансовая 

грамотность 

  Россия – 

мои 

горизонты 

Россия – мои 

горизонты 

  

Пятница 8.45 – 

9.25 

Семьеведение Семьеведение ФГ читательская 

грамотность 

Школьный 

спортивный клуб 

    

15.20 - 

16.00  

Школьный 

спортивный клуб 

ФГ читательская 

грамотность 

Проектная 

мастерская 

Проектная 

мастерская 

Школьный 

спортивный 

клуб 

ФГ 

Финансовая 

грамотность 

Сочинение 

уроки 

творчества 

 

16.10 – 

16.50 

Россия – мои 

горизонты 

Россия – мои 

горизонты 

Школьный 

спортивный клуб 

ФГ Финансовая 

грамотность 

   Сочинение 

уроки 

творчества 

 

Неделя Б 

Дни недели Время 8а 8б 9а 9б 10а 10б 11а 11б 

Понедельник 8.45 – 

9.25 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

15.20 - 

16.00  

ФГ читательская 

грамотность 

ФГ Естественно-

научная 

грамотность 

ФГ Финансовая 

грамотность 

  Математическ

ий клуб 

Россия – мои 

горизонты 

Россия – мои 

горизонты 

16.10 – 

16.50 

ФГ Естественно-

научная 

грамотность 

 Школьный театр Школьный театр Россия – мои 

горизонты 

Россия – мои 

горизонты 

ФГ Финансовая 

грамотность 

 

Пятница 

 

8.45 – 

9.25 

Россия – мои 

горизонты 

Школьный 

спортивный клуб 

Проектная 

мастерская 

Проектная 

мастерская 

    

15.20 - 

16.00  

ФГ математическая 

грамотность 

ФГ математическая 

грамотность 

Россия – мои 

горизонты 

Россия – мои 

горизонты 

Школьный 

спортивный 

клуб 

  ФГ Финансовая 

грамотность 

16.10 – 

16.50 

 Россия – мои 

горизонты 

ФГ математическая 

грамотность 

ФГ математическая 

грамотность 

ФГ 

Финансовая 

грамотность 

Школьный 

спортивный 

клуб 

  

 


