
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

к приказу от 29.08.2025г.  

№39/2 – уч 

1. Внести изменения в целевой раздел Основной образовательной программы СОО в 

части описания планируемых предметных результатов, системы оценки достижения 

планируемых результатов освоения ООП СОО и проверяемых требований к 

метапредметным результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего и среднего общего образования (используется в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования). 

Длительность практической работы, являющейся формой организации учебного 

процесса, направленной на выработку у обучающихся практических умений, включая 

лабораторные, интерактивные и иные работы и не являющейся формой контроля, 

составляет один урок (не более чем 45 минут). 

При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных 

процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на 

изучение данного учебного предмета в данном классе в текущем учебном году."  

2. Внести изменения в целевой раздел Основной образовательной программы СОО в 

части описания планируемых предметных результатов и системы оценки достижения 

планируемых результатов освоения ООП СОО по учебным предметам 

Внести изменения в содержательный раздел ФОП СОО в ФРП по русскому языку, 

литературе, истории, обществознанию, математике, географии, физике, химии, биологии, 

технологии, иностранного языка. А именно дополнить содержание рабочих программ 

кодификаторами распределенных по классам проверяемых требований к результатам 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования и элементов 

содержания по каждому учебному предмету и кодификаторами, используемыми для 

проведения единого государственного экзамена по каждому учебному предмету. 

3. Внести изменения в организационный раздел ООП СОО в части учебного плана 

СОО, календарного учебного графика (КУГ) СОО (в соответствии с приложением 2 

учебный план СОО и КУГ приложение 3). 
4. Ввести в действие с 1 сентября 2025 года все изменения в ООП СОО. 
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Выписка из основной образовательной программы среднего общего образования. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения  школа-интернат  Курортного района Санкт–

Петербурга  "Олимпийский резерв" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

приказу Минпросвещения России от 18 мая 2023 года № 371  «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (далее – ФОП 

СОО), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения школы - интернат Курортного района СПб 

"Олимпийский резерв", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

общеобразовательная школа-интернат Курортного района СПб "Олимпийский резерв" 

начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Условия реализации учебного плана  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Используется модульный подход к перераспределению нагрузки в течение учебного 

года. 

Расписание учебных занятий составляется в режиме 2-недельного цикла. 

Продолжительность урока для 10 -11 классов- 40 минут. Уроки скомпонованы в блоки 

(2х40). Перерывы между уроками внутри одного блока составляют 5 минут, между блоками 

– 10-15 минут. Общий объем нагрузки в течение дня обучающихся 10-11 классов не 

превышает 7 уроков. Затраты времени не превышают норму при выполнении 

обучающимися домашних заданий и составляют: 10-11 класс – до 3,5ч. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при 5-дневной учебной неделе. Нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования составляет 2 года. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа-интернат  

Курортного района СПб "Олимпийский резерв" языком обучения является русский язык. 



При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Средняя наполняемость классов составляет не более 20 человек. 

По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном 

уровне: биология и обществознание. 

Цель: расширение палитры способов познавательной, коммуникативной, 

практической деятельности, необходимых для участия в жизни общества, 

профессионального выбора, поступления в образовательные организации, реализующие 

программы высшего образования. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются без 

отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Итоговая аттестация обучающихся 11 классов 

осуществляется согласно федеральным распоряжениям в форме ЕГЭ. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации. Объем времени, 

отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10А Тест 

10Б Комплексная контрольная работа 

Литература 10А Сочинение 

10Б Сочинение-рассуждение 

Иностранный язык 10-11-е Контрольная работа 

Алгебра 10А-11А Тест 
10Б Контрольная работа 

Геометрия 10А-11А Тест 

10Б Контрольная работа 

Вероятность и статистика 10А-11А Тест 

10Б-11Б Тест 

Информатика 10–11-е Контрольная работа 

История 10–11-е Контрольная работа 

Обществознание 10-е 

11-е 

Контрольная работа 

Контрольная работа в формате ЕГЭ 

География 10-е Тест 

Физика 10-11-е Тест 

Химия 10-11-е Тест 

Биология 10-11-е Контрольная работа в формате ЕГЭ 



Физическая культура 10–11-е Тест. Сдача норм ГТО 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

10–11-е Тест 

Индивидуальный проект 10-е Защита индивидуального проекта 

Актуальные вопросы изучения 

обществознания 

11-е Зачет 

Современные растения, грибы и 

лишайники: морфология и биология. 

11-е Зачет 

Основы финансовой математики 11-е Зачет 

Проектные мастерские 10-е Защита индивидуального проекта 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано на изучение 

следующих элективных курсов: 

10 класс по 1 часу в неделю 

1. Путь к созданию текста. Цель: формирование и развитие функциональной 

(читательской) грамотности обучающихся — способности свободно использовать навыки 

чтения с целью извлечения информации из текстов разных форматов (гипертексты, 

графика, инфографика и другие) для их понимания, сжатия, трансформации, 

интерпретации и использования в практической деятельности 

2. Основы финансовой математики. Цель: формирование и развитие функциональной 

(финансовой) грамотности обучающихся — способности свободно использовать 

полученные знания и навыки в жизненной ситуации, использования в практической 

деятельности. 

11 класс по 1 часу в неделю: 

1. Актуальные вопросы изучения обществознания.  Цель: углубить и 

систематизировать знания, полученные при изучении соответствующих разделов 

предмета «Обществознание».  

2. Современные растения, грибы и лишайники: морфология и биология. Цель: 

систематизировать знания по биологии в соответствии со стандартом образования и 

спецификацией ЕГЭ. 

3. Основы финансовой математики. Цель: формирование и развитие функциональной 

(финансовой) грамотности обучающихся — способности свободно использовать 

полученные знания и навыки в жизненной ситуации, использования в практической 

деятельности. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10–11-х классах; 

 «Сочинение: уроки творчества»/ «Азы журналистики» – отводится по 1 часу в 

неделю в 11-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах. 

 «Финансовая грамотность» - отводится по 1 часу в 10-11 классах 

  «ШСК» - отводится по 0,5 часа в 10-11 классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет ГБОУШИ ОР. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 3 3 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Путь к созданию текста 1 0 

Актуальные вопросы изучения обществознания 0 1 

Современные растения, грибы и лишайники: морфология и 

биология. 

0 1 

Основы финансовой математики 1 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Проектные мастерские 1 0 

«Сочинение: уроки творчества»/ «Азы журналистики» 0 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Школьный спортивный клуб 0,5 0 

Школьный театр 0,5 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 4 

 

Составила                                                         Заместитель директора по УВР Матвеева М.В. 
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Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

1. Продолжительность учебного года. 

1.1 Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

1.2 Дата окончания учебного года для 10-х классов: 26 мая 2026 года. 

1.3 Дата окончания учебного года для 11-х классов: определяется расписанием ГИА. 

 

2. Продолжительность учебных периодов 
2.1. Учебный год обучающихся среднего общего образования делится на 2 полугодия: 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I полугодие 01.09.2025 30.12.2025 16 78 

II полугодие 12.01.2026   26.05.2026 18 93 

Итого в учебном году без учета ГИА* 34 171 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

 

2.2 Для обучающихся выпускных 11-х классов окончание учебного года определяется 

ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

 

3. Сроки и продолжительность каникул. 

3.1. Осенние каникулы с 25 октября по 02 ноября 2025 года (9 дней) 

3.2. Зимние каникулы с 31 декабря 2025 по 11 января 2026 года (12 дней). 

3.3. Весенние каникулы с 28 марта по 5 апреля 2026 года (9 дней). 

 

4. Режим работы образовательного учреждения. 

1. Круглосуточно. 

2. В течение всего учебного года предусмотрено не более четырёх дней здоровья и не 

более двух дней семейного отдыха. 

3. Учебные занятия начинаются в 08.45 часов утра. Образовательная деятельность 

организуется в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами и 

текущей эпидемиологической обстановкой. 

4. Продолжительность уроков 40 минут. 

 

5. Регламент образовательного процесса на неделю. 

В соответствии с учебной нагрузкой устанавливается для 10 - 11 классов – пятидневная 

учебная неделя, с обязательным соблюдением гигиенических требований к максимальным 

величинам недельной образовательной нагрузки. 

 5.1. Режим работы образовательной организации 

 

Период учебной деятельности 8 – 9 классы 



Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–45 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 

 5.2. Расписание звонков и перемен. 

 

Урок Время проведения Продолжительность перемен 

1 урок 8.45-9.25 10  минут 

2 урок 9.35-10.15 15 минут 

3 урок 10.30-11.10 10 минут 

4 урок 11.20.-12.00 15 минут 

5 урок 12.15.-12.55 45 минут 

6 урок 13.40.-14.20 10 минут 

7 урок 14.30.-15.10  

Внеурочная деятельность с 15.30. 

 

6. Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10 классов проводится в рамках учебного 

года в соответствии со  ст.58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства  просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; и Положением 

ГБОУ ШИ Курортного района Санкт-Петербурга «Олимпийский резерв» о промежуточной 

аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация проводится без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана с 13 апреля по 15 мая 2026 

года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

10-11 

класс 

Русский язык Диагностическая работа 

Иностранный язык (английский) Диагностическая работа 

Математика: 

 Алгебра 

 Геометрия 

 Вероятность и статистика 

Комплексная 

диагностическая работа 

Информатика Диагностическая работа 

История Диагностическая работа 

Обществознание Диагностическая работа 

География Диагностическая работа 

Биология Диагностическая работа 

Физика Диагностическая работа 

Химия Диагностическая работа 

Труд (Технология) Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

Основы безопасности и защиты Родины Тестирование 

7. Родительские собрания  

Дата Тема собрания 

сентябрь Особенности работы школы в 2025– 2026 учебном году. Публичный отчёт. 



 

8. Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы среднего общего образования 

с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией.  

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

9. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

8-е классы 9-е классы 

Урочная 33 33 

Внеурочная 7,5 7,5 

 

 

 

октябрь  День открытых дверей для родителей. Особенности проведения ГИА 2025. 

декабрь Взаимодействие школы и семьи: опыт, проблемы, поиск новых подходов 

февраль День открытых дверей.  

март Профориентация ориентация старшеклассников. 

май Роль семьи и школы в воспитании здорового поколения. 

в 

течение  

года  

Классные родительские собрания: 

 «Адаптация десятиклассников к условиям учёбы» 

«Основы личной безопасности и профилактика травматизма»  

«Учимся понимать своего ребёнка» 


