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Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

основного общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

 

1. Продолжительность учебного года. 

 Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

 Дата окончания учебного года для 5–8-х классов: 26 мая 2026 года. 

 Дата окончания учебного года для 9-х классов: определяется расписанием ГИА. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Учебный год для обучающихся основного общего образования делится на 4 четверти:   

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 02.11.2025 30.12.2025 8 38 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 51 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2025 7 42 

Итого в учебном году без учета ГИА* 34 171 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

 

2.2. Для обучающихся выпускных 9-х классов окончание учебного года определяется 

ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

 

3. Сроки и продолжительность каникул. 

3.1. Осенние каникулы с 25 октября по 02 ноября 2025 года (9 дней) 

3.2. Зимние каникулы с 31 декабря 2025 по 11 января 2026 года (12 дней). 

3.3. Весенние каникулы с 28 марта по 5 апреля 2026 года (9 дней). 

 

4. Режим работы образовательного учреждения. 

4.1.  Круглосуточно. 

4.2. В течение всего учебного года предусмотрено не более четырёх дней здоровья и не 

более двух дней семейного отдыха. 

4.3. Учебные занятия начинаются в 08.45 часов утра. Образовательная деятельность 

организуется в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами и 

текущей эпидемиологической обстановкой. 

 

5. Регламент образовательного процесса на неделю. 

В соответствии с учебной нагрузкой устанавливается для 8 - 9 классов – пятидневная 

учебная неделя, с обязательным соблюдением гигиенических требований к максимальным 

величинам недельной образовательной нагрузки. 
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 5.1. Режим работы образовательной организации 

 

Период учебной деятельности 8 – 9 классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–45 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 

 5.2. Расписание звонков и перемен. 

 

Урок Время проведения Продолжительность перемен 

1 урок 8.45-9.25 10  минут 

2 урок 9.35-10.15 15 минут 

3 урок 10.30-11.10 10 минут 

4 урок 11.20.-12.00 15 минут 

5 урок 12.15.-12.55 45 минут 

6 урок 13.40.-14.20 10 минут 

7 урок 14.30.-15.10  

 

Внеурочная деятельность с 15.30. 

 

6. Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация обучающихся 8 классов проводится в рамках учебного 

года в соответствии со  ст.58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства  просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; и Положением 

ГБОУ ШИ Курортного района Санкт-Петербурга «Олимпийский резерв» о промежуточной 

аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация проводится без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана с 13 апреля по 20 мая 2026 

года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

8-9 класс Русский язык Диагностическая работа 

Иностранный язык (английский) Диагностическая работа 

Математика: 

 Алгебра 

 Геометрия 

 Вероятность и статистика 

Комплексная 

диагностическая работа 

Информатика Диагностическая работа 

История Диагностическая работа 

Обществознание Диагностическая работа 

География Диагностическая работа 

Биология Диагностическая работа 

Физика Диагностическая работа 

Химия Диагностическая работа 

Труд (Технология) Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

Основы безопасности и защиты Родины Тестирование 
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7. Родительские собрания 

 

8. Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования 

с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией.  

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

 

9. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

8-е классы 9-е классы 

Урочная 33 33 

Внеурочная 7,5 7,5 

 

Дата Тема собрания 

сентябрь Особенности работы школы в 2025– 2026 учебном году. Публичный отчёт. 

октябрь  День открытых дверей для родителей. Особенности проведения ГИА 2025. 

декабрь Взаимодействие школы и семьи: опыт, проблемы, поиск новых подходов 

февраль День открытых дверей.  

март Профориентация ориентация старшеклассников. 

май Роль семьи и школы в воспитании здорового поколения. 

в 

течение  

года  

Классные родительские собрания: 

 «Адаптация восьмиклассников к новым условиям учёбы» 

«Основы личной безопасности и профилактика травматизма»  

«Учимся понимать своего ребёнка» 


