
СБОРНИК ИЛЛЮСТРАЦИЙ

Олимпийский урок №2. Часть вторая.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О ЗИМНИХ 
ОЛИМПИЙСКИХ ВИДАХ СПОРТА
для классных руководителей общеобразовательной школы



Часть 1. ЛЫЖНОЕ ДВОЕБОРЬЕ
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Прыжок на лыжах с трамплина — первая часть лыжного двоеборья
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Лыжная гонка — вторая часть лыжного двоеборья
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Приземление спортсмена на трамплине

5



Трамплины на  склоне хребта АибгаКомплекс трамплинов «Русские Горки»
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V-образный стиль прыжка

7



Спортсмен в момент прыжка
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Часть 2. ЖЕНСКИЙ ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ
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Ледовый дворец «Большой»
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Вместимость Ледового дворца «Большой» — 12 000 зрителей
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Ледовая арена «Шайба»

12



Вратарь сборной России Анна Пругова
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Защитник сборной России, двукратная чемпионка страны  
и победительница европейского первенства среди клубов Зоя Полунина 
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Часть 3. ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ (ЖЕНЩИНЫ)
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Лыжные гонки
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Спортсменка-лыжница
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Комплекс для соревнований по лыжным гонкам и биатлону «Лаура»
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Комплекс «Лаура» вмещает до 7 500 зрителей
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Победительницы тестовых соревнований «Сочи 2014»
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Часть 4. САННЫЙ СПОРТ (ЖЕНЩИНЫ)
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Спуск спортсменки-саночницы по трассе
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Победители тестовых соревнований «Сочи 2014»
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Спортсмены носят специальные перчатки

24



Сани и шлем
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Перчатки помогают набрать скорость

26



Центр санного спорта «Санки»
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Трасса Центра «Санки» расположена в горах Красной Поляны
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Саночники развивают огромную скоростьСоревнования на одноместных санях
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Часть 5. СКОРОСТНОЙ БЕГ НА КОНЬКАХ

30



Скоростной бег на коньках
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Тренер помогает спортсменам на дистанции

32



Спортсмены бегут по разным дорожкам

33



Конькобежцы сборной России

34



Легендарная спортсменка, шестикратная 
олимпийская чемпионка Лидия Скобликова

35



Призер Олимпийских игр, чемпион мира Иван Скобрев

36



Олимпийская чемпионка Светлана ЖуроваЧемпионка мира Ольга Фаткулина

37



Конькобежный центр «Адлер-Арена»

38



«Адлер-Арена» готова к тестовым соревнованиям

39



Коньки «клап скейтс»
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Коньки «клап скейтс»
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Часть 6. ПРЫЖКИ С ТРАМПЛИНА (ЖЕНЩИНЫ)
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Прыжки на лыжах с трамплина среди женщин
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Момент полета спортсменки

44



Момент приземления

45



Тестовые соревнования в Сочи

46



Правильное приземление — важный элемент успеха

47



Награждение на тестовых соревнованиях по прыжкам с трамплина среди женщин
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Два трамплина комплекса «Русские Горки»
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ
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